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ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЙ ПСИХИЧЕСКОГО 
И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

ВОСПИТАННИКОВ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ И ПРОСВЕЩЕНИЕ 
ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ В ТЕЧЕНИЕ 

УЧЕБНОГО ГОДА 

ДИАГНОСТИКА ДЕТЕЙ 
В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ 

 

ДИАГНОСТИКА ДЕТЕЙ 
ПО ЗАПРОСАМ РОДИТЕЛЕЙ 



83% 

17% 

Адаптация детей  
от 1 года до 1,5 лет 

2024-2025г.г. итоговая диагностика 
(конец октября) 

в легкой степени 

в средней степени 

в тяжелой степени 

Показатели адаптационных возможностей ребенка 

раннего и младшего дошкольного возраста 

 Факто ы благопол чной адаптации Факторы риска дезадаптации 

 

Стабильное чередование сна и 
бодрствования 

• Умение сигнализировать о своих 
нуждах 

Координация движений, двигательная 
целенаправленность 

Сформированность мелких движений 
РУК 

• Нарушения сна. 

Повышенная возбудимость или пассивность, 
заторможенность. 

• Двигательное беспокойство, 

нецеленаправленность движений. 

• Слабая координированность движений. 

Ручная неловкость. 

• Избирательность в пище. 

• Неумение сигнализировать о своих нуждах, 

дискомфорте. 

• Тремор конечностей. 

• Нарушение терморегуляции. 

• Повышенная чувствительность к сенсорным 

аздражителям. 

 

Способность к самостоятельным 
действиям. 

Целенаправленность действий, 

настойчивость в достижении целей. 

Избирательность, активность внимания. 

Положительный эмоциональный фон. 

Разнообразие эмоций и способов их 

выражения. 

• Любознательность, исследовательская 

активность. 

• Пониженный или повышенный фон 

настроения, резкие перепады настроения. 

• Монотонный плач. 

Вредные привычки, невротические действия. 

• Частые аффективные реакции. 

• Сниженный интерес к окружающему. 

 

• Доброжелательность. 

• Готовность к коммуникативному 
отклику. 

• Инициативность в общении. 

• Положительное отношение к 

поручениям, просьбам взрослого, 

стремление их выполнять. 

• Интерес к действиям взрослого и 

ровесников. 

• Стремление к активному подражанию. 

• Умение выражать свои желания, 

намерения. 

• Стремление демонстрировать свои 

достижения взрослому. 

• Положительное отношение к оценке 

взрослого, адекватная реакция на 

замечания, запреты. 

• Негативные личностные образования: 
замкнутость, застенчивость, пугливость, 
капризность. 

Недостаточно выраженная способность к 
активному подражанию. 

• Негативный опыт общения с людьми. 

• Экзальтированная, тревожная привязанность 

к одному из членов семьи. 

Эмоциональная холодность в общении с 
матерью. 

• Бедность коммуникативного опыта. 

• Пассивность в общении. 

Боязнь новых взрослых, сверстников. 

66% 

34% 

Адаптация детей  
от 1,5 до 2-х лет 

2024-2025г.г. итоговая диагностика 
(конец октября) 

в легкой степени 

в средней степени 

в тяжелой степени 

17% 

49% 

34% 

Адаптация детей  
от 1 года до 1,5 лет 

2024-2025г.г. входная диагностика 
(сентябрь) 

в легкой степени 

в средней степени 

в тяжелой степени 

17% 

66% 

17% 

Адаптация детей  
от 1,5 до 2-х лет 

2024-2025г.г. входная диагностика 
(сентябрь) 

в легкой степени 

в средней степени 

в тяжелой степени 
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«Выдувание мыльных пузырей» 

Воспитатель на прогулке выдувает мыльные пузыри. Пробует получить пузыри, 

покачивая трубочкой, не дуя в нее. Считает, сколько пузырей может удержаться на 

трубочке за один раз. Пытается поймать на лету все пузыри, пока они не коснулись земли. 

Наступает на мыльный пузырь и удивленно спрашивает у детей, куда он пропал. Затем учит 

каждого ребенка выдувать мыльные пузыри. 

«Хоровод с куклой» (проводится с 2-3 детьми) 

Воспитатель приносит новую куклу. Она «здоровается» с детьми, гладит каждого по 

голове. Взрослый просит детей по очереди подержать куклу за руку. Кукла «предлагает 

потанцевать». Воспитатель ставит детей в кружок, берет куклу за одну руку, другую дает 

ребенку и вместе с детьми двигается по кругу вправо и влево, напевая простую детскую 

мелодию (например, «Веселую дудочку» М. Красива). 

 

2. Игры на формирование эмоционального контакта и доверия 

«Мяч» 

Ребенок изображает мяч, прыгает на месте, а воспитатель, положив на его голову 

ладонь, приговаривает: 

Друг веселый, мячик мой, 

Всюду, всюду он со мной! 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Хорошо мне с ним играть! Ребенок убегает, а взрослый его догоняет. 

«Игра с собачкой» 

Воспитатель держит в руках собачку и говорит: 

Гав-гав! Кто там? 

Это песик в гости к нам. 

Я собачку ставлю на пол. 

Дай, собачка, Пете лапу! 

Затем подходит с собачкой к ребенку, имя которого названо, предлагает взять ее за лапу, 

покормить. Приносит миску с воображаемой едой, собачка «ест суп», «лает», говорит 

ребенку: «Спасибо». 

 

Работа воспитателей с родителями 

Период адаптации – тяжелое время для малыша. Но в это время тяжело не только детям, 

но и их родителям. Поэтому очень важна совместная работа воспитателя с родителями. 

Родители очень часто спонтанно относятся к процессу воспитания. Поэтому 

воспитателю надо уделить этому аспекту особое внимание.  

 

Причины тяжѐлой адаптации детей раннего возраста к  ДОУ 

 

Причины тяжѐлой адаптации к условиям ДОУ: 

 Отсутствие в семье режима, совпадающего с режимом детского сада; 

 Отсутствие элементарных культурно-гигиенических навыков; 

 Отсутствие опыта общения с незнакомыми людьми; 

 Наличие у ребенка своеобразных привычек; 

 Патология психического развития. 

 

Факторы, влияющие на адаптацию: 

 Возраст ребенка, его уровень психического и физического развития; 

 Состояние здоровья; 

 Характеристика нервной системы; 

 Умение общаться с взрослыми и сверстниками; 

 Темперамент ребенка; 

Консультация для педагогов  

«Роль педагога в успешной адаптации ребѐнка раннего возраста к 

детскому саду» 
 

 

Особенности адаптационного периода 
Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него 

среду и приспособление к ее условиям. Адаптация является активным процессом, 

приводящим или к позитивным (адаптированность, т. е. совокупность всех полезных 

изменений организма и психики) результатам, или негативным (стресс) 

Длительность периода адаптации зависит от многих причин: от особенностей высшей 

нервной деятельности и возраста ребенка; от наличия или отсутствия предшествующей 

тренировки его нервной системы; от состояния здоровья; от резкого контакта между 

обстановкой, в которой ребенок привык находиться дома и той, в которой находится в 

дошкольном учреждении; от разницы в методах воспитания. 

Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными 

поведенческими реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к 

взрослым, лживость, болезнь, страх наказания. 

 

Этапы адаптационного периода 
1 этап – подготовка родителями ребенка к условиям детского сада 

Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для этого необходимо: с 

первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к режиму дня, в первую 

очередь необходимо привести в соответствие распорядок дня ребенка дома с режимом 

дошкольного учреждения. 

2 этап – приход в группу детского сада. 

Здесь очень важна организация привычного приема и первые впечатления ребенка. 

За это время он осваивает новые для него помещения, знакомится с другими детьми. 

3 этап – постепенное привыкание. 

Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет опасности. 

Игры и игрушки вызывают у него интерес. Любознательность и активность побуждают его 

отрываться от мамы на безопасное расстояние Ребенок уже может без слез находиться в 

группе, подходить к детям, играть рядом с ними. 

Воспитатель должен поддерживать в нем уверенность, что мама обязательно за ним 

придет после того, как он поспит и покушает. 

Важно. В течение первых 3- 4 недель не следует принуждать ребенка к выполнению 

определенных действий, прописанных режимом: принимать пищу, докармливать против 

желания ребенка, побуждать ребенка участвовать в занятиях, раздеваться для укладывания 

на сон. 

 

Задачи воспитания на адаптационный период: 

1. Создать для детей атмосферу психологического комфорта. 

2. Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать полноценному 

физическому развитию детей: 

а) организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому ребенку 

физический и психический комфорт; 

б) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие 

навыки самообслуживания; 

в) обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов; 

г) воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности. 

3. Закладывать основы будущей личности: 





НАРУШЕНИЙ ПСИХИЧЕСКОГО И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
     ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ РАННЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
СОВМЕСТНО С РОДИТЕЛЯМИ 

ИНФОРМАЦИЯ 

ИГРЫ С ДЕТЬМИ 



ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЙ ПСИХИЧЕСКОГО И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ 

  



ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СОВМЕСТНО С РОДИТЕЛЯМИ 

ЦЕЛЬ: Сохранение и  укрепление физического и психологического здоровья детей раннего дошкольного 
возраста через проектную деятельность совместно с родителями 

 «Образовательный марафон «    - ГНОМ" 
ЗАДАЧИ: 

 1.Построить эффективное взаимодействие с родителями детей раннего дошкольного  возраста 

 2.Разработать и внедрить краткосрочный проект совместно с родителями   

«Образовательный марафон «     -ГНОМ»  

ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЙ ПСИХИЧЕСКОГО И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ 



Конкурс  
«Креативный бутерброд» 

Конкурс  
«Кафе для птичек» 

Эксперименты  
«Разноцветный снег» 

Фото-конкурс  
«Мамино счастье» 



Конкурс  
«Семейная сказка» 

Игры дома 



ИГРЫ С ДЕТЬМИ В ДЕТСКОМ САДУ И ДОМА 

 
ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЙ ПСИХИЧЕСКОГО И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ 



ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ 
ИГРЫ С ДЕТЬМИ В ДЕТСКОМ САДУ 

 
ПРОФИЛАКТИКА НАРУШЕНИЙ ПСИХИЧЕСКОГО И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ 

Типы высшей нервной 
деятельности ребенка 

Сильный, неуравновешенный, слабые 
процессы торможения (холерик) 

Сильный, уравновешенный, подвижный 
(сангвиник) 

Сильный, уравновешенный, инертный 
(флегматик) 

Слабый (меланхолик) 

Индивидуальные особенности 
развития ребенка 

 
Тревожный, застенчивый 

 
Агрессивный, импульсивный 

 
Замкнутый, с чертами РАС 

 
С симптомами СДВГ 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


